Freie Waldorfschule Kaltenkirchen

Speiseplan

Fir die Woche vom 29.01. bis 02.02.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Spaghetti mit Grinkernbolognese
Rucola & Parmesan
A, B,

Krauterei mit Kartoffeln und Gemuse
B, C, L

Gemusecurry mit Basmatireis
B

Backfisch mit Ofengemise, Knobi-Dip &
Salat
A B C L 25

Gebratene Nudel, asiatisch
Al




Allergene und Zusatzstoffe

mit Farbstoff

mit Konservierungsstoff

mit Nitritpokelsalz

mit Nitrat

mit Antioxidationsmitteln

enthalt gentechnisch verénderte Organismen

mit Geschmacksverstarker

O INOO OB~ WIN(—

geschwefelt

geschwarzt

gewachst

mit Phosphat

mit SURungsmittel(n)

enthalt eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermafigem Verzehr abfihrend wirken

chininhaltig

koffeinhaltig

bestrahlt

enthalt Emulgator

glutenhaltiges Getreide und daraus gewonnene Erzeugnisse

Milch und Milcherzeugnisse

Eier und Eiererzeugnisse

Fisch und Fischerzeugnisse

Erdnuss und Erdnusserzeugnisse

Krebstiere und Krebserzeugnisse

Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

Soja und Sojaerzeugnisse

Schalenfrichte und daraus gewonnene Erzeugnisse

Sellerie und Sellerieerzeugnisse

Senf und Senferzeugnisse

Senfsamsamen und Senfsamsamenerzeugnisse

Schwefeldioxid und Sulfite

Zusatzstoffe

Allergene




